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Nhur Quang chuyén ngir Viét véi sy dong y cua tac gid

Nhitng qua bom tir may bay B-52 ctia Hoa ky trat xudng thon lang mién Bic Viét nam
noi than phu cta su ¢6 Phap Hy tranh ddu dé sinh ton trong khoang thoi gian chién tranh
Viét nam leo thang. Sinh vao nam 1969 vao mdt ngay mua dong am dam, su c6 Phap Hy,
mot dira bé 6m o va 1a dira tré thi 6 trong 10 anh chi em, dugc dat t€én Pham thi Minh
Hoa, c6 nghia la mgt doéa hoa ryc 13, cai tén tugng trung cho hy vong va vé dep vao thoi
diém ma bom M¥ ph4 hity nhirng khu rimg ma c6 s& yéu mén. Chién tranh cudng nd da
khién gia dinh su ¢ phai roi bo khu tam giac dé tai dinh cu tai mot ving xa x0i bién dia
Lao, mdt thén nam khudt trong rang Truong son. Than phu c6 lao dong cuc nhoc va
thanh cong trong viéc trong trot. Co 16n 1én trong mot cin nha gd, lang xang voi sinh hoat
tré con. Ngoai san 1a nhitng gia cdm cta gia dinh va xa hon nita 1 nhimg khu ring sum
s&, song ngdi va nti non. Theo cd, cach dé biét pham chat cude séng 1a dém nhitng hd
bom tir nhitng trdi bom M. Tai ngdi lang ciia ¢d trong thi xa Ha Tinh, c6 tim thiy hai bai
bom so véi nhiéu bai & cc lang khac. Nha cta ¢6 1a mot trong nhitng ngdi nha 16n nhat
trong lang, da thu hit mot sb luong ngudi hanh khét thuong xuyén. Du 1a mot c6 bé nho,
c6 thich thi trong viéc bd thi thyc pham dén nhitng nguoi can. C6 khong thé nio tudng
tugng ra mot ngdy niao dé co s& tir bo tat ca dé trd thanh mot ty khuu ni, cling thanh
ngudi séng 18 thude vao vat thuc cua ké khac.

Tudi tho va tudi trudng thanh cua ¢ bi giao dong giita diu dang va khét khe, khich 1& va
de biu, nhiing budc rang than ai va nhirng chia cach nao long. C6 c6 mot ba me tbt bung
nhung khong biét cach biéu 16 tinh yéu va nguoi cha ngadm tho hay doc nhitng cau cach
ngon ru cd ngl vao ban dém va khang dinh c¢6 bé Pham thong minh s& dugc goi dén ngoi
truong tot nhat lai dbt sach ciia c¢6 va dap co bang gay khi ¢6 qua ham hoc. C6 bé Pham
thuong chay dén ba dé duoc cho an va duge ba an Ui.

Vao thang giéng nam 1973, gz‘in 4 nam sau khi bé Pham ra doi, méot cudc dinh chién duoc
dan xép va quan doi Hoa ky roi khoi Viét nam. Ngay sau d6 chién tranh giita hai mién
Bic va Nam lai tai dién cho dén khi mién Nam déu hang vao ngay 30 thang 4, 1975.

Ltc d6 Pham duoc 6 tudi. Hoa binh chi dugc mot thoi gian ngén. Chién tranh lai bung ra,
lan nay thi véi Trung quéc & hudng Bac va Kho me d6 ¢ huéng Nam. Cac nim tir 1978
dén 1981 1a nhitng nam kinh hoang nhét. Nam 1978 khi Pham hoc 16p hai, nguoi 16n dao
ham sau chung quanh truong dé gido vién va hoc trd c6 noi tranh bom an toan.
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Lén 1én trén mot chién truong that sy, cudc séng ctia Pham bi mat mat rat nhiéu. An duéi
bé ngoai hai hudc 1a mot dira tré suy tu chinh chan mudn tim hiéu vé thé gisi dién cudng,
bao dong. C6 tom tat cude hanh trinh vao doi cia minh bang ba cau: “T6i sinh ra trong
dau kho. T6i 16n 1én trong dau kho va tim cach thoat kho. Toi di tim ra phuong cach va
gid day t6i s& sdng bang cach d6.” Piém c6 bo sot 1a su tha thiét mudn giup ké khac thoat
khé nhu co.

Cha me ¢6 gip nhau khi 6ng trd vé qué nha sau hai muoi lam nim ving mit. Luc d6 me
c6 dang cham soc cho 6ng ndi cd, mot nha nho trugt cudc thi cd thé dem lai cho ong mot
chirc sic tridu dinh. Su thét bai da thanh seo. Noi cay déng ctia 6ng anh hudng dén toan
thé gia dinh. C6 1é mot phan ca tinh hay suy tu va tim su giai dap cho thuc té phi phang
ctia cude doi 1a do su két hop giira doi sdng khé khin khi ¢6 duoc sinh ra va nhimg y
thirc hé cung triét 1y dugc ban cai trong gia dinh.

Tuy nhién, khong phai doi song cta c¢o chi c6 dau budn va sau kho. Mot s6 ky trc tré tho
hanh phiic ctia ¢6 ¢6 lién quan dén nhitng mau chuyén cha c6 ké vé cac kinh nghiém tir
nudc ngoai noi cac ving dat xa x6i. Ong ké vé nhitng luc séng tai Thai lan, gidi thiéu co
v6i Phat gido Nguyén Thity va loé 1én su thic méic vé su thing hoa ctia doi séng tam linh
v6i viée ctng béi than linh, sting bai Dirc Quan Thé Am, Tinh P9, Cong gido, va Khong
gi4o thinh hanh trong lang mac Viét nam. Cha c6 Pham 1a mdt nguoi theo chi nghia dan
toc, gia nhap Quéan doi Tu Do Viét nam tai Bang Cdc vao nim 1946 khi ong 24 tudi. Tir
Bic Thai, nhoém cuia 6ng da tién vao Lao va Viét nam dé danh lai quan d6i Phap. Ong tiép
tuc chién dau cho dén chién thing cudi cling cta Viét nam trong tran Pién Bién Phu nim
1954.

Khi con nhd, Pham da bi mé hoac badi nhiing cau chuyén ké cta cha vé nhitng nha su
dugc ciing duong com nép khi ho di khit thuc vao mdi sang som. Ong ta lai nhiing vi su
lang 1€, tdt bung, va rong lugng trong vi¢c chia xé nhiing gi ho c6 dugc véi ngudi nghéo
va ké v gia cu. Bé Pham mo wéc dugc sdng tai nhitng noi nhu thé dé c6 c¢6 dip cing
dudng vat thuc. Cha c6 tiéc da séng ¢ ving dat cua Viét nam noi khong cé bong dang
mot vi su ndo va bay to su tiéc nudi nguoi Viét nam khong cd phong tuc cung dudng vat
thuc dén chu Tang nhu tai Thai va Lao. Hat gidng cua cai nhin vé mot doi song khac da
duogc gieo vao tim ¢6 Pham. Nhitng cau chuyén ké ctia cha c6 khién co tudng twong dén
mot doi sdng 16n hon, ddi dao hon, phong pha hon 14 cudc sdng ngdi lang qué cé thé
cung tng cho c¢d va c6 thé gitp ¢ trai mudi bon nim doi séng ctia mot ké trudong thanh
tai cac qudc gia khac hon 13 Viét nam.

Tim toi, can dam, va mao hiém Ia truyén thong cua gia dinh ¢6. Khi Pham dén tudi vi
thanh nién, su cang thang, lo ling gia ting trong gia dinh. Ngudi anh ca cta cd tham gia
quéan do6i va dugc goi sang Cam bdt. Cha ¢o thuong xuyén cau c6 khién me va ba ciia cd
ludn ludn ddy nude mat. Thém vao do6, hai ngudi chi ctia ¢6 bo hoc dé lo viéc dong ang.
Khi ¢6 mudi bon tudi, anh c6 trd vé 1a mot thuong binh. Anh méat mot chan va bi nhiéu



vét thuong trén dau do dAm phai min. Pém khuya, dudi anh tring, anh thuong giy dan.
Anh va cac chi hat nhiing bai ca lang man vé cudc doi, tinh yéu, va chién tranh.

Vén da chan nan, sy trim cam cua cd trd nén dir doi khi ¢6 dugc goi dén sdng voi ngudi
bac gia va bac gai dé hoc toan sau khi ¢6 tring tuyén cudc thi & trudng. C6 nhé gia dinh
va xin dugc vé nha nhung thay vi dugc tré vé, cha me lai gd1 thém mot ngudi em dén &
vo1 ¢0. Sau d6 c6 cam théy biét on gia dinh da chua tdm vao viéc hoc tap cua co.

Khi ¢6 dwoc mudi sau tudi, co nhan ra doi sbng vat chat khong c6 ¥ nghia gi d6i véi co.
D6i khi mot minh, c¢6 ngdi léng lé bén giong song, nhin vé diy nii xanh xa xa phu day
may trang va mong minh c6 thé song tlnh lang noi d6. Trong khoang thoi gian nay, co co
mot glac mo siu sic, kho quén. Trong gidc mo, ¢o 1a mot nguol dan ong cao, gay trong
lira tudi ba muoi, dang di trén mot con dudng lang hep. Pau ngudi dy cao troc va ngudi
ay ddp tAm y vang. Nguoi dy di tmg nha, nhan thuc phim chira vao trong mot vat tron,
mau den. Cha me hién tai cua c6 la nhitng ké ciing duong. Khi nhan du vat thuc, nguoi
dan 6ng dén noi bia rimg, ngdi dudi mot gdc cdy, an trong chanh niém. Khi ¢ ké lai gidc
mo v6i cha minh, ong giang nghia ngudi dan 6ng trong gidc mo 1a mot du Tang Phat
gido. Cho dén lac nay cd van chua hé théy mot vi su hodc moét tu nir Phat gido, du trong
phim anh hay tiéu thuyét.

Nhitng xung dot giita cha me ¢ cang 1am cho ¢6 c¢6 y nghi hén nhan chang c6 gi hip dan
ngay ca khi ¢6 danh mét vé nghich ngom va thinh thoang c6 tudng tugng ra mot mdi tinh
diém tuyét. Su chéng d6i lai hon nhén tang thém khi ¢ ching kién nhimng phién toai véi
dan 6ng ciia chi minh. C6 thé s& khong bao gio roi vao vong tinh 4i, s& khong bao gid cho
phép minh tr¢ thanh nan nhan cta dan 6ng. Khong phai chi nhiing cai co ciia cha me va
nhing phién toai ctia ngudi chi khién c6 chan nan cudc song gia dinh ma con thém nhing
10 binh phdm ctia cha c6. Khi c6 hoi 6ng vé viéc 1am ton thuong va giét ngudi khi 6ng
con 1a mot binh si, 6ng giai thich trong chién tranh khong ai nghi dén nhitng diéu nhu thé.
Trong mdt budi chuyén tro khac, dng bong gié noi cudc doi sau nay cta ong, 6ng ciing
cam thay bi ép budc phai c6 nhimg quyét dinh phi dao dtrc, d6 13 nhirng quyét dinh vé
com 4o cho gia dinh.

Trong khodng thoi gian dai chua c6 ¥ twdng mot ngay nio cd sé xudt gia, cd suy nghi
chinh chin vé nhimg 101 néi ctia cha minh. C6 lo ngai sy thanh lap gia dinh ciing s& budc
¢6 1am nhitng diéu trai véi luong tim. Anh ca cua c6 thuong khuyén co “Hiy sdng cho
tron ven. Suy nghi nhiéu qua s& 1am em mat di nhing kinh nghiém cudc doi, s& lam em
tr thanh mot ngudi khong thyc té.” C6 hoi anh 1am thé nao dé ngung suy nghi vé nhimng
diéu minh khong mudn va nhitng ¥ tuéng u 4m. Anh to that anh khéng biét nhung tin
rang nhiing vi su c¢6 thé biét. Su co Phap Hy nhé lai cam giac dé chiu ctia minh khi biét ra
“[t nhat c6 mot nguoi nao biét, va mot ngay nao do, ta s€ dugc hoc hoi noi céac vi éy.”
Qua nhiéu nam, udc vong duoc xuit gia cang ting trudng. Sau khi xong trung hoc, ¢o
thong bao voi gia dinh rang co sé tré thanh mot nit tu nhung chua rd 13 nit tu Cong gido
hay Phat gido.



Bi chi phdi bai tham kich trong gia dinh va khong biét s& theo hoc nganh nao, ¢6 thi hong
dai hoc. Co tré vé nha giup viéc dong ang va day cac em nho. Cudi ciing ¢d ciing vao
dugc trudng cao dang nim 19 tudi va tdt nghiép nim 21 tudi. Trong nhitng nim theo hoc
truong cao dfmg, 6 d lién lac v6i mot sd tu nit Bic tong va trd thanh mdt khach thuong
xuyén dén chua tai thanh phd Nha trang noi ngdi trudng co toa lac. Y tudng tro thanh
mdt tu nir tré nén kién cb trong tim cb vao luc nay. Ngudi anh ca cia co thuong 13 vi ¢b
van cho moi ngudi trong gia dinh thuong khuyén ¢6 nén gap rat séng mot doi sdng tron
ven. Gia dinh c6 con c6 ca y dinh mai mbi ¢d véi mot thanh nién.

Mic ké nhiing gi gia dinh c6 khuyén bao, c6 giit viing y dinh khong mudn dem mot dira
tré vao doi. Mot vai nguyén nhén trong su phan van vé cudc doi ctia ¢d va nhimng gi ¢o
chimg kién trong gia dinh ciing mot phan sy ludng Iy ciia ¢6 dén tir nhing lo lang vé xa
hoi va moi truong. Tiép theo chién tranh, dan sb Viét nam gia ting dang ké va cung lac
ay Hoa ky da ban cac 1énh cAm van khién qudc gia té hai hon trong mdi khia canh ctia
cudc sdng. Nhiéu khu rimg da bi hoai diét bai chién tranh. C6 cam thiy chic chin minh
khong thé chat thém ganh ning cho trai dét, anh hudng tir mot dira tré ra doi trong mot
qudc gia da b tan pha do nhiéu nam chién tranh va trd nén nghéo khé do nhirng 1énh cam
van vé kinh té. C6 viét nhiéu truyén va bai bao noi 1én nhiing lo ngai ciia minh nhung
khong mot bai viét nao dugc dang tai.

Cai chét d6t ngot trong tai nan giao thong ctia mot ngudi anh da khién c6 quyét dinh tir
b6 cude doi thé tuc. Khi ¢d va cha c6 vao dén nha thuong, anh c6 da chét. Cai chét cua
anh 13 mot nhic nhd phii phang vé sy vo thuong. C6 ¢ lai véi gia dinh tang toc trong hai
thang va liic nay khong gi c6 thé ngan can cb ly gia dé trd thanh mot nir tu. Co dén ngdi
chiia ni gan nhat tai thanh phd Vinh, cdch nha 80 ciy sd. Noi d6 c¢o gap vi thay dau tién,
su ba Thich Diéu Niém, mét su ba vao tudi that thap. Su ba nhén c6 sau khi hoi han vé
hoan canh gia dinh ciing nhu dong co thuc ddy c6. Pay 1a ngay d6i doi cia c6 va la mot
trong nhiing ngay vui nhét.

Sau chin thang & tai tyr vién, ¢ da xudng toc, khong qua tho tri quy giéi ma qua nhiing
101 ké tung xuét gia trong phai Thién Lam Té. Trong nhiing thang ay, su ¢6 Phap Hy
viéng cac chiia Nguyén thuy va Dai thira tai thanh phd Hué cach d6 khoang 300 cay sb.
Tam c6 nghiéng vé truyén théng Nguyén thity nhung 10ng c6 lai bao ¢6 nén ¢ lai véi vi
th?ly t6 ctia minh luc do dang 1am bénh nang. Co ¢ lai hai ndm rudi va hoan thanh moi
trach nhiém cta minh vi ¢6 1a ngudi nit tu tré duy nhét co kién thic tai d6. Cong viée
khién c6 ban ron tir 4 gio sang cho dén 10 gio dém, khong ca thoi gid dé hoc kinh hodc
hanh thién.

Du tan than hanh Bo tat va ngudng mo vi thay nhu mot thi du tuyét hao vé ké quén minh
phuc vu cho nhimng ngudi co cuc, su ¢6 Phap Hy mudn nhimng ai dén chia c6 chut gido
hoa vé Phat phap, khong chi biét 18 bai va té tu. Mot hom c6 mot du Tang Nguyén thiy
dén chuia. Lan dau tién su ¢6 ¢6 dip nghe duge gido phap sau xa lam cho ¢6 thich thi. Co



bat dau so sanh vé su ban ron noi chua c6 dang tra véi su tu do va cudc song gian don ma
nha su dang song. Co bat dau nghién ctru nhitng sach vo ve thién ciia Ngai Ajahn Chah
va mdt so tac gid Phat gido Nguyén thuy khéc.

Théy ¢6 cho phép c¢6 vao thanh ph Ho chi Minh noi c6 duoc dién kién thugng toa Thich
Minh Chau, mot nha su ndi tiéng di dich nim bo kinh sang Viét ngit va thanh lap truong
Phat hoc Van Hanh. C6 & lai ni vién Pai thira cho dén khi chuyén sang mat ni vién khéc
duoc thanh 13p bo1 Thugng toa Vién Minh, Thugng toa H. Phap, mdt trong nhitng nha su
noi d6 da c6 ba muoi ndm tu tap tai Mién dién va Thai lan. Ngai khuyén c6 nén hoc héi
thém tai Mién dién hodc Thai lan. Cudi cing c¢6 ghi danh vao dai hoc Phat hoc quc té tai
Yangon, Mién dién. Trong luc ¢ tai Mién dién, mdi khi khong phai hoc, ¢6 cung mdt s6 tu
nit khac dén cac trung tam thién chung quanh Yangon.

Su ¢6 Phap Hy hoc véi nhiéu vi thdy khac nhau, tir thién su Pa Auk, U Janaka, U Pandita
cho dén U Tejaniya, va Swe Oo Min. Su c6 nhan béng cu nhan Phat hoc tai Phat hoc vién
quéc té ndm 2002. Viéc hanh thién qua kién thirc Phat hoc tao co s& cho luan an tién si
ctia ni su: Twong Quan Giita Ngd: S¢ Hitu Thirc va sw Bat Toai Nguyén.

Trong khi & Mién dién, su c6 gap g& Ty khuu ni Kusuma va dugc biét vé tinh trang cac
tu nir tai Tich lan. Tai Colombo, ni su tiép tuc hoc chuong trinh thac si vé Pali va Phat
hoc (PGIPBS) tai truong Dai hoc Kelaniya va tot nghiép Thac si ndam 2004 va Tién si
nam 2008.

Nim 2002, mot nhom bén tu nir Viét nam dau tién dén Tich lan dé tho gidi Ty khuu ni
dugc to chire tai chi nhanh Sakyadhita Qudc té tai Tich lan. Budi tho gidi nham vao dip
thi tot nghiép tai Phat Hoc Vién Qudc Té. Cubi cuing vao ndm 2004 tai Anuradhapura,
mot thanh phé ¢d cua Tich lan, ¢6 d3 duoc tho gidi Ty khuu ni cung véi 7 phu nit khac
gdm ¢6 5 vi ngudi Tich lan, mot vi nguoi Viét, va mot vi tir Cong Hoa Czech. C6 sdng
v6i vi Thay té d6 1a Ty khuu ni Kusuma hon 4 nam tai Trung TAm Thién Lakavipassana
tai Tich lan va Trung tdm Thién Qudc Té Ayya Khema duoc thanh l4p béi ni su Kusama
tai Horana.

Vao nam 2010, mot sd dé tir ctia ni sw Phap Hy da ciing dudng xay dung ni vién Tinh An
Lan Nha (Khemarama), ngdi ni vién dau tién cho chu ni Phat gido Nguyén thuy tai Ba
ria, thanh phd Viing tau, cach thanh phd H6 chi Minh 120 cay s6. Thudng tra tai ni vién
c6 hai ni su, mot sa di, va ba gidi tir. Chu ni dugc ciing duong mot phan dat phia Bic tinh
Ha Giang dé xdy dung mot ni vién. Trong s ndm vi Ty khuu ni ctia Phét gido Nguyén
thity, ba vi c6 bang thac si va hai vi ¢6 bang Tién si vé Phat hoc. Thém vao d6, quy ni déu
duoc huin luyén qua nhitng khoa thién tich cuc tai Mién dién.

Viét nam chi yéu theo Phét gido dai thira v6i hon 24 ngan ty khuu ni va sa di ni. Ké tir
nam 1940 khi Phat gido Nguyén thiy dén Viét nam trong mét ky nguyén méi qua mot
nhom chu Ting xuat gia tai Cim bot va dugc huéng dan boi Hoa thugng Ho Tong; con



sO chiia Nguyén thay tiép tuc gia ting. Vao thoi diém nay, ¢ khoang 300 nha su Nguyén
thuy va khoang 400 tu nit (tho tdm gidi) tai Viét nam. Su ¢6 Phap Hy dai di¢n cho mot sb
hiém hoi ty khuu ni hé phai Nguyén thily Viét nam.

Mubn gip g& nhitng ngudi ung hd minh, ni su Phap Hy di khip ciing dat nudc, gio huan
chung sanh thudc moi giai cip, phan phat kinh Phat, tring tu chua chién. Ni sw mudn
truyén ba nhitng gi ma ni su goi la “Phat gido duy Iy tai mién Bac Viét nam noi ma da s
nguoi dan co rat it thong tin vé gido Phap Phat.

Thém vao do, trong vong ba nim qua, ¢6 bé mot s6 16n thoi gio tai Uc dai loi giang day
gido phap va ting ho ni doan tai day. C6 du tinh ¢ lai cho dén hét nim 2011 va mot phan
16n ndm 2012 tai Uc dé hanh thién va giang day gido phap cho ngudi Uc, Tich lan,
Singapore, va nhitng nguoi Tay phuong khac. Tai Victoria c6 s€ day mdt chuong trinh
Phat hoc mua hé. Dé tai lam cho ¢6 lo nghi nhiéu nhét 13 sy banh trudng cua bao luc
trong gia dinh. Ttr hang ngan nam, nguoi Viét nam da bi 4nh hudng bdi nho gido, mot
triét Iy thinh hanh véi thai d6 gia trudng va phan biét giéi tinh. Bat hanh thay cho phu nir
Viét nam, Phat gido cling khong kha hon gi trong cach dbi dai v6i phu nir. Ca hai déu gop
ph?m vao bao lyc chéng lai phu nir va tré em. Muc dich cua su ¢6 1a thanh 1ap mot to
chirc dé gido hoa dan chiing vé sy nguy hiém ctia bao lyc trong gia dinh va phuong cach
giai quyét van dé bang Phat phap vé long tir bi. C6 hy vong s& huin luyén mot sd thién
nguyén vién tré dé tiép tay v6i sy nd luc nay. Mot phan ciia dong co thic déy o dén Uc
1a dé c6 thém thong tin vé viéc bao hanh trong gia dinh nho d6 c6 ¢6 thé huan luyén cho
nerng ngudi khac tai Viét nam. C6 ciing hd tro nhitng ¢b ging trong viéc gitp dé tré em
khuyet tat do anh hudng cua chit d6c mau da cam, mot loai thude diét co va 1am rung la
dugc nguoi Hoa ky sir dung trong chién tranh Viét nam.

Su ¢ Phap Hy viét trong mot cudc phong van qua dién thu: “Toi sanh ra trong sy dau
kho. T6i 16n 1én trong dau kho va tim cach thoat khd. Toi da tim ra phuong cach va gid
day toi s& song bang cach d6.” Khac véi cha c6 ngudi khong bao gid hoc hoi phuwong
phap vuot qua nhirng that bai va bat toai nguyén ciia cudc doi, cau chuyén doi c6 1a mot
thi du vé viéc chuyén hoa su dau long va ndi tiéc thuong thanh tir bi va tri tué. Trong khi
xua di nhitg ndi budn va mat mat riéng tu, c6 tiép tuc dem niém hy vong va khich 1¢ dén
vo6i ai dang chiu dung nhiing kho khéan cung tot do chién tranh, nghéo kho, bao dong, va
thiéu hiéu biét. C6 khuyén khich ho hiy cung di véi ¢6 trén con dudng giai thoat.



